Schwimmtraining

Neben einer super Ausbildung, die Du bei
uns erhaltst, kannst Du natirlich in unse-
rem Schwimmtraining auch Deinen
Schwimmstil verbessern.

Deine Trainer machen Dich fit fir den
Juniorretter, sowie die verschiedenen
Rettungsschwimmabzeichen.

www.poecking-starnberg.dlrg.de

Wann und Wo?

Wir treffen uns mindestens einmal im
Monat an unserer DLRG-Wasserrettungs-
station im Badegebiet Paradies in
Possenhofen am Starnberger See. Unser
Schwimmtraining findet jeden Dienstag
(auRer in den Ferien) im Pockinger Hal-
lenbad ab 19:00 Uhr statt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Dich.

Dein JET-Team der DLRG

Kontakt:

Du mochtest mitmachen oder hast noch
Fragen? Dann melde Dich bei uns!

DLRG OV Pocking-Starnberg e.V.
Jugend-Einsatz-Team

Postfach 30 Eu
82341 Pocking

Tel: 08157-929 975 E

Fax: 08157-929 976

Mail: JET@poecking-starnberg.dirg.de
Web www.poecking-starnberg.dirg.de

Facebook:
www.facebook.com/DLRGPoeckingStarnberg
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JET-Was ist das? Im Vordergrund steht aber natirlich Tauchausbildung

auch das Retten von Schwimmern mit
verschiedenen Hilfsmitteln.

Im Jugend-Einsatz-Team (JET) werden
die Einsatzkrafte von morgen ausge-
bildet.

Neben vielen spannenden Ubungen
kommen Ausflige, Ubernachtungen,
Bootfahren und eine Menge Spaf nicht
zu kurz.

Bootsausbildung

Eine Hauptaufgabe der DLRG ist die
Wasserrettung. Deshalb ist alles rund
ums Boot ein Schwerpunkt in Deiner
Ausbildung. Vom Boot aus lernst Du
die Orientierung auf dem See und die
Rettung von Personen aus dem Was-

Schnuppertauchen und der Schnor-
chel-Tauchschein wird Teil Deiner
Ausbildung bei uns sein.

o R ser. . .

Hier werden Jugendliche zwischen 10- Erste-Hilfe-Ausbildun g
16 Jahren auf die Einsatze und Aufga-

ben der DLRG Pocking-Starnberg e.V. Die Betreuung und medizinische Versor-

gung von verletzten Personen gehort zu
Deiner Ausbildung in der DLRG.

vorbereitet.

Du erwirbst bei uns Kenntnisse in der
Ersten Hilfe, lernst Funken, Schnor-
cheln und wie Du Dich richtig verhaltst,
wenn jemand ins Eis eingebrochen ist.
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