Rund 130.000 Menschen in Deutsch-
land sterben jahrlich am so genannten
pl6tzlichen Herztod. Das sind zwolf Mal
mehr Menschen als im Straflenverkehr
todlich verunglicken. Der plotzliche
Herztod trifft ohne Vorwarnung Men-
schen aller Altersstufen, unabhangig von
korperlicher Fitness und Lebenswandel.
Derzeit Uberleben nur etwa 5 % der Pati-
enten, da eine wirksame Hilfe haufig zu
spat eintrifft.

Dabei ist Erste Hilfe heute ganz einfach!
Der Schliissel zum Uberleben eines
plétzlichen Herztodes ist eine umgehen-
de Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
und vor allem auch die friihe Defibrilla-
tion, das Verabreichen eines gezielten
elektrischen Schocks.

Entscheidender Faktor ist die Zeit,
denn mit jeder Minute sinkt die
Uberlebenswahrscheinlichkeit um
etwa 10 %.

Die einzig wirksame Therapie gegen das
meist beim plotzlichen Herztod vorlie-
gende ,Herzkammerflimmern® ist eine
frihe Defibrillation. Hierfur wurden klei-
ne und leichte Gerate, so genannte AEDs
(Automatisierter Externer Defibrillator),
entwickelt.

AEDs ermoglichen es allen Men-
schen auf Knopfdruck zu defibrillie-
ren und damit Leben zu retten.

Im Rahmen des Projektes ,,Kampf dem
Herztod - 6ffentliche Defibrillatoren fur P6-
cking® hat das Amt fir 6ffentliche Sicher-
heit und Ordnung der Gemeinde Pdcking
zusammen mit dem Katastrophenschutz
e. V. und der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) sichergestellt, dass
an zentralen Orten in Pocking offentliche
Defibrillatoren zur Verfligung stehen.

Anweisun-
gen des Gera-
tes durchfiihren

bis professionelle
Hilfe eintrifft

An folgenden Standorten wurden o6ffent-
lich zugangliche Defibrillatoren in Pocking
positioniert:

Kreissparkasse Miinchen-Starnberg
(im Foyer) HauptstraRe 26

Volksbank-Raiffeisenbank
(im Foyer) Raiffeisenplatz 1

Hallenbad bei der Grundschule
(im Eingangsbereich) BeccostraRe 29

Sportpark
(im Eingangsbereich) Keltenstrafie 4

Die Gerate erledigen alles Wichtige
selbsténdig und leiten den Helfer
durch die Notfallbehandlung.

Sobald das Gerat aktiviert wurde, teilt
es dem Bediener automatisch Schritt fiir
Schritt mit, was zu tun ist.

Der Helfer kann nichts falsch machen!

Er kann vor allem auch nicht versehent-
lich einen Stromschlag auslésen, denn
dieser wird vom Gerat nur dann freigege-
ben, wenn der Patient ihn tatsachlich be-
noétigt. Falls nur Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung (HLW) indiziert ist, gibt das Gerat
auch hierfur genaue Anweisungen.

Das bringt sofortige Hilfe auch
durch nicht-arztliches Personal und
hebt die Uberlebenschancen auf
tber 30 und bis zum Teil 50 %.

Einfach Leben retten

Offentliche Defibrillatoren
Eine Initiative der Gemeinde Pdcking




Die Defibrillatoren in den beiden Ban-
ken sind Tag und Nacht zuganglich.
Sie befinden sich in einem Aufbe-
wahrungskasten, der ferngesteuert
geoffnet werden kann. Hierzu nimmt
der Ersthelfer das Notruftelefon ab
und druckt die Notruftaste, die ihn
automatisch mit der Rettungsleit-
stelle verbindet, so dass gleichzeitig
professionelle Hilfe gerufen werden
kann.

T o) Die Gerate im Sportpark und im Hal-
e lenbad bei der Grundschule Pocking
e | sind ebenfalls in einem Wandkasten
Rstarzt alarmiaren untergebracht. Dieser ist nicht mit
der Leitstelle verbunden. Sobald der
Kasten geoffnet und der AED ent-
nommen wird, ertént hier eine Alarm-
sirene, die umstehende Personen
auf die Notsituation aufmerksam
macht. An diesen beiden Standorten
muss zusatzlich ein Notruf unter 112
abgesetzt werden, um den Rettungs-

dienst zu rufen.
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Wir bedanken uns
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